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 День 6      

  Выход 
блюда Белки Жиры Углеводы Энергетичичес 

завтрак Каша молочная рисовая вязкая с 
маслом 150 6,08 3,21 18,15 120,00 

 Хлеб пшеничный 45 2,06 0,54 16,13 89,25 

 Масло порциями 8 0,06 5,80 0,10 52,80 

 Чай с сахаром 180 0,00 0,00 6,98 27,86 

   383 8,19 9,55 41,36 289,91 
2 ой завтрак 

Сок  160 2,08 2,24 10,40 71,47 
   160 2,1 2,2 10,4 71,5 
        
обед Суп картофельный с бобовыми 150 3,47 2,58 13,32 93,00 
 Пюре картофельное 125 2,69 4,00 17,01 115,00 
 Котлеты, рубленные из мяса кур 70 7,12 9,31 8,28 134,93 
 Хлеб пшеничный 25 1,14 0,30 7,29 49,58 
 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 23,89 96,00 
   570 14,57 16,34 69,79 488,51 
        
полдник 

Сочни из песочного теста с творогом 65 6,49 7,15 23,92 172,64 
 Чай с сахаром 160 0,00 0,00 6,20 24,76 

   225 6,4935 7,15 30,12 197,40 

Итого за 
день:     31,34 35,28 151,67 1047,29 
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